Mit meiner Trauer nicht alleine

Angebote von der Arbeitsgemeinschaft Hospiz

pm. Der Tod eines engen
Angehorigen verindert den
Alltag tiefgreifend. Oft ist die
Liicke riesengrofs und Men-
schen kénnen in tiefe Kri-
sen geraten. Freunde und
Angehérige sind hiufig tiber-
fordert und selbst emotional

betroffen. Eine zeitlich be-
grenzte Trauerbegleitung,
Einzeln oder in der Grup-
pe, kann helfen Belasten-
des auszusprechen, Erleb-
tes zu verarbeiten und neue
Perspektiven zu entwickeln.
Jeder Mensch trauert anders

Person erlitten haben.

RAUM & ZEIT FUR TRAUER

Verschiedene Angebote fiir Menschen,
die den Verlust einer nahestehen
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und hat andere Bediirfnis-
se, unabhiingig davon, wie
lange der Verlust zuriick-
liegt. Die Arbeitsgemein-
schaft Hospiz Kirchheim bie-
tet deshalb unterschiedliche
Angebote fiir Trauernde an.
Alle Angebote sind kostenlos.

Zum einen besteht die
Moglichkeit der Trauer-
einzelbegleitung. Qualifi-
zierte Trauerbegleiter/in-
nen unterstiitzen und stir-
ken Trauernde auf ihrem
eigenen Weg durch die Trau-
er. Interessierte kénnen ei-
nen Erstgespriachstermin
vereinbaren und anschlie-
Rend entscheiden, ob und in
welchem zeitlichen Umfang
diese Art der Unterstiitzung
in Anspruch genommen wird.

Auflerdem wird, sobald es
die Hygienebestimmungen
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zulassen, wieder das monat-
lich stattfindende Café T an-
geboten. Dieses offene Café
stellt einen geschiitzten Ort
da, an dem sich Menschen
begegnen koénnen, die den
Verlust eines nahestehenden
Menschen erlitten haben.
Der Spaziergang fiir Trau-
ernde - als weiteres Angebot
- 1idt dazu ein, im Gehen und
in Gesellschaft anderer Trau-
ernder und einiger Trauerbe-
gleiterInnen ins Gesprich zu
kommen. Die Natur schenkt
Freude, gibt Kraft und ist im
Wandel der Jahreszeiten im-
mer wieder neu zu betrach-
ten. Die Spazierginge finden
mehrere Male im Jahr statt.
Nihere Informationen
unter www.hospiz-kirchheim.
de oder telefonisch unter
07021/9209227.
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Rufen Sie an,

. wir beraten Sie gerne!
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GRABMALE

individuell nach lhren Wiinschen gestaltet
Besuchen Sie unsere grof3e Ausstellung
beim Kirchheimer Freibad. Zu den lblichen
Geschéftszeiten oder nach Voranmeldung:
Telefon 07021 2733

JURCEN BAUER - GRABMALE - NATURSTEINE
EichendorffstraRe 19 - 73230 Kirchheim /Teck - Telefon 070212733
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